NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solucdo a base de alcool)

\9 Duracéo total do procedimento: 20 segundos
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Aplique o produto numa mao
em forma de concha para cobrir
todas as superficies
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Palma com palma
com os dedos entrelacados

Esfregue as palmas das maos,

uma na outra
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Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelacado na palma direita
e vice versa
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Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelacados e vice versa

Esfregue rotativamente
para tras e para a frente
os dedos da mao direita
na palma da mao esquerda
e vice versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacao e boas praticas sobre o COVID-19
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