
  
 
 

Sugestao do Chefe 
 

 
 
 
 
 
 
 

Bom Apetite ! 



 
 

 

 

SEGUNDA FEIRA 

Sopa Primavera                                                                    1,50€            

*** 

Dourada na Grelha 6,50€ 

Pasteis de Bacalhau com Arroz de feijao                                6,50€ 
*** 

Bifinhos de Frango com Molho de citrinus                                      6,00€       

Esparguete á Bolonhesa                                                                 6,00€  

***  

Salada de fruta 2,85€ 

Scrambled de maça com vinho do porto 
                                   

TERÇA FEIRA 

Creme de Legumes                                                                 1,50€           

*** 

Sardinha Assada na Grelha                       7,50€ 

Bacalhau á Brás                                                                         6,50€ 
*** 

Frango no Churrasco                                                                        6,00€       

Risotto de Cogumelos selvagens                                                      6,00€  

***   

Salada de fruta 2,85€ 

Doce da Casa com Frutos Silvestres             
 

QUARTA FEIRA 

Sopa de legumes                                                                1,50€           

*** 

Peixe frito com molho á Espanhola 6,50€ 

Açorda de Gambas 
*** 

Bifinhos de Porco com molho Mostarda                                       6,00€       

Esparguete com Almondegas e farinheira                                   6,00€               

***  

Salada de fruta 2,,85€ 

Mousse de chocolate 

ALTERNATIVAS 

Bitoque                                                                             7,50€   

Alheira                                                                               7,50€   

Pizza                                                                                 7,50€   

Pataniscas de Bacalhau                                                   7,50€   

 

 

 

 

QUINTA FEIRA 

Sopa á Camponesa                                                       1,50€           

*** 

Robalinhos  na Grelha                                                         6,50€ 

Bacalhau com Natas e Grelos                                           6,50€ 
*** 

Picanha na Grelha                                                                  6,50€                         

Fettuchine á Carbonara                                                          6,00€ 

 ***  

Salada de fruta                                                              2,85€ 

Leite creme             
*** 

SEXTA FEIRA 

Caldo Verde                                                                    1,50€           

*** 

Trilogia de peixe na Grelha                                               6,50€ 

Penne com Salmão 
*** 

Bifinhos de vitela au Café                                                       6,50€                          

Pizza Lusitana                                                                         6,00€              

***  

Salada de fruta 2,85€ 

Gelatto Artesanal             
*** 

 

MENUS RESIDENTE 

I-Prato+1Bebida                   7,00€          ***  

II-Pao+Prato+1Bebida+cafe                 7,50€          *** 

III-Pao+Sopa +Prato+1Bebida+cafe                  8,00€          ***  

IV-Pao +Prato+Sobremesa+1Bebida+cafe                  8,50€          *** 

V-Pao+Sopa +Prato+Sobremesa+1Bebida+cafe            9,00€          ***

  

EXTRAS 

Sumo Natural                                                        +1,00€       

Azeitonas                                                               +1,00€    

Vinho TE                                                                +1,00€    

 

BOM FIM DE SEMANA! 



 


